Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 08.01-14.01.2024

PONIEDZIALEK 08.01.2024

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa marchwianka 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ryz biaty gotowany 200g pszenica,zyto) 2196 kcal
pszenica,zyto) Pier$ z kurczaka z sosem masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) szpinakowym 150g (1-pszenica,7) pasta z ciecierzycy 100g (6) 10021 g
twardg ze szczypiorkiem 75g (7) herbata satata 1/8szt )
papryka czerwona 50g herbata Tuszcz
herbata 61.00 g
Weglowodany ogoétem
333.86 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa marchwianka 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica) Ryz biaty gotowany 200g masto 14g (7) 2045 kcal
masto 14g (7) Piers z kurczaka z sosem piers§ gotowana z indyka 50g Biatko ogétem
twarog ze szczypiorkiem 75g (7) szpinakowym 150g (1-pszenica,7) satata 1/8szt 96.23 ¢
papryka czerwona 50g herbata herbata ’
herbata Thuszcz
58.30 g
Weglowodany ogétem
307.41¢g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa marchwianka 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica) Ryz biaty gotowany 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1977 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) Pier$ z kurczaka z sosem pier§ gotowana z indyka 50g Biatko ogétem
TLUSZCZU twardg ze szczypiorkiem 75g (7) szpinakowym 150g (1-pszenica,7) satata 1/8szt 96.23 ¢
papryka czerwona 50g herbata herbata
herbata Thuszcz
50.74 g
Weglowodany ogétem
307.41¢g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Banan 1szt Zupa marchwianka 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1968 kcal
LATWO masto 14g (7) Pier$ z kurczaka z sosem masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH twarélég ze szczypiorkiem 75g (7) }slzpli)nakowym 150g (1-pszenica,7) p?sta z/ciecierzycy 100g (6) 82.71g
. papryka czerwona 50g erbata safata 1/8szt
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
55.94 g
Weglowodany ogétem
304.79 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) | Banan szt Zupa marchwianka 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ryz biaty gotowany 200g (1-pszenica,zyto) Ppszenica,zyto) 2422 kcal

pszenica,zyto)

masto 14g (7)

twardg ze szczypiorkiem 75g (7)
papryka czerwona 50g

herbata

Piers z kurczaka z sosem
szpinakowym 150g (1-pszenica,7)
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

ser zolty 40g (7)
pomidor 30g

masto 14g (7)

piers§ gotowana z indyka 50g
satata 1/8szt

herbata

Biatko ogdtem

108.63 g

Thuszcz

75.60 g
Weglowodany ogétem
346.04 g




WTOREK 09.01.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Chtopska 250ml (1-pszenica,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200gv pszenica,zyto) 2108 kcal
pszenica,zyto) kotlet rybny w sosie greckim 200g masto 14g (7) Biatko ogélem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) (1-pszenica,3,4,9) krakowska parzona 50g (6) 89.03
, 58
masto 14g (7) herbata ogorek 50g
kefir 1szt (7) herbata Thuszcz
pomidor 100g 63.70 g
satata 1/8szt Weglowodany ogétem
serek krazek 1szt 276.36 g
herbata
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Chtopska 250ml (1-pszenica,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
chleb pszenny 25g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2140 kcal
EATWOSTRAWNA butka pszenna 1szt (1-pszenica) Pulpet w sosie wlasnym 150g (1- krakowska parzona 50g (6) Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,3,7) ogorek 50g 92.06 ¢
kefir 1szt (7) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) herbata ’
pomidor 100g herbata Thuszcz
satata 1/8szt 70.63 g
serek krazek 1szt Weglowodany ogétem
herbata 267.22 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Chtopska 250ml (1-pszenica,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
chleb pszenny 25g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1975 kcal
gég\xg?g%@ﬁ Z butka pszenna 1szt (1-pszenica) Pulpet b/s 100g (1-pszenica,3) krakowska parzona 50g (6) Biatko ogélem
margaryna kanapkowa 14g (7) surowka z selera 100g (7,9) ogorek 50g 91.30
TLUSZCZU kefir 1szt (7) herbata herbata U8
pomidor 100g Thuszcz
safata 1/8szt 53.57 g
serek krazek 1szt Weglowodany ogdtem
herbata 264.65¢g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Pomarancza 1/2szt Chtopska 250ml (1-pszenica,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1908 kcal
gg’?\égICZENIEM masto 14g (7) Pulpet b/sosu 100g (1-pszenica,3) masto 14g (7) Biatko ogélem
kefir 1szt (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) krakowska parzona 50g (6) 7578
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 100g herbata ogorek 50g i
WEGLOWODANOW | salata 1/8szt herbata Thszcz
serek krazek 1szt 59.96 g
herbata Weglowodany ogdtem
24235 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) | Pomarancza 1/2szt Chtopska 250ml (1-pszenica,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki ggtowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2511 kcal
Ppszenica,zyto) Pulpet w sosie wlasnym 150g (1- | margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) pszenica,3,7) 10g (7) krakowska parzona 50g (6) 100.62 ¢
kefir 1szt (7) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) serek wypasiony 1/2szt ogorek 50g )
pomidor 100g herbata (@) herbata Thuszez
satata 1/8szt papryka 30g 87.69 g
serek krazek 1szt Weglowodany ogétem
herbata 308.51 g




SRODA 10.01.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) ® pszenica,zyto) 2179 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) fasolka po bretonsku 200g(1- pasztet zapiekany 50g (7,12) 9325 ¢
masto 14g (7) Ppszenica,6,7) ogorki kiszone 50g T}.
jajko 1szt (3) herbata uszez
rzodkiewka 50g 71.73 g
herbata Weglowodany ogélem
312.08¢g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies,) ©) maslo 14g (7) 1990 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g pasztet zapiekany 50g (7,12) Biatko ogétem
masto 14g (7) schab w jarzynach 200g (1- ogorki kiszone 50g 90.83¢g
jajko 1szt (3) pszenica,9) herbata T}‘
rzodkiewka 50g USZCZ
herbata 67.72 g
Weglowodany ogétem
278.64 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-owies,7) ) margaryna kanapkowa 14g (7) 1934 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenl?y 10](3g (1-{):ze(1‘17i)ca) Ziﬁrr{)niaki got()W:}ilnzeO%)OO(gi pa;z;(qt ]f.apiekarsl}(l) 50g (7,12) Biatko ogélem
margaryna kanapkowa 14g schab w jarzynac g (1- ogorki kiszone 50g
TLUSZCZU pasta z biatek jaj 75g (3) pszenica,9) herbata _9}11'31 g
rzodkiewka 50g uszcez
herbata 60.48 g
Weglowodany ogétem
279.47 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Wafle ryzowe 30g, Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) serek wiejski 1szt (7) | (9) pszenica,zyto,6,7,11) 1830 kcal
LATWO mgsio 14g (7) Ziemnialfi gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH jajko 1szt (3) schab w jarzynach 200g (1- pasztet zapiekany 50g (7,12) 91l g
. rzodkiewka 50g pszenica,9) ogorki kiszone 50g ’
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
64.63 g
Weglowodany ogétem
239.28 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Wafle ryzowe 40g Zupa koperkowa z ryzem 250ml | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-owies,7) (&) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2307 kcal

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

jajko 1szt (3)

rzodkiewka 50g

herbata

Ziemniaki gotowane 200g
schab w jarzynach 200g (1-
pszenica,9)

margaryna kanapkowa
10g (7)

serek wiejski 1szt (7)
ogorek 30g

masto 14g (7)

pasztet zapiekany 50g (7,12)
ogorki kiszone 50g

herbata

Biatko ogétem

112.83 g

Thuszcz

79.09 g
Weglowodany ogétem
308.11g




CZWARTEK 11.01.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2162 kcal
chleb pszenno- zytni 35g (1- Udko z kurczaka 250g masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) surowka z kapusty kiszonej 100g serek wypasiony 1/2szt (7) 98.82 g
butka pszenna 1szt (1-pszenica) herbata papryka czerwona 40g ’
masto 14g (7) herbata Thuszcz
pomidor 50g 88.60 g
szynkowa debowa 50g Weglowodany ogétem
miod 25g 249.87 g
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2085 kcal
chleb pszenny 25¢g (1-pszenica) Udko z kurczaka 250g serek wypasiony 1/2szt (7) Biatko ogétem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) surowka z marchewki 100g papryka czerwona 40g 91.70
/08
masto 14g (7) herbata herbata
pomidor 50g Thuszez
szynkowa debowa 50g 84.25¢
miod 25g Weglowodany ogétem
herbata 249.77 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1972 keal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 25g (1-pszenica) Udko z kurczaka 250g serek wypasiony 1/2szt (7) Biatko ogétem
TLUSZCZU buika pszenna 1szt (1-pszenica) suré6wka z marchewki 100g papryka czerwona 40g 91.70 g
margaryna kanapkowal4g (7) herbata herbata
pomidor 50g Thuszcz
szynkowa debowa 50g 7169 g
miod 25g Weglowodany ogélem
herbata 249.77 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Suchary b/c 50g (1- Jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- ‘Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1874 kcal
LATWO masto 14g (7) Udko z kurczaka 250g masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH pomilzlor 5(()lgb iurol')wka z kapusty kiszonej 100g serek lZvypasiony lfszt @) 8222 g
. szynkowa dgbowa 50g erbata papryka czerwona 40g
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
7431¢g
Weglowodany ogétem
22345 ¢
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Suchary b/c 50g (1- Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) pszenica) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) Ppszenica,zyto) 2393 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Udko z kurczaka 250g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) surowka z marchewki 100g 10g (7) serek wypasiony 1/2szt (7) 100.90 g
masto 14g (7) herbata satatka grecka 100g papryka czerwona 40g )
pomidor 50g herbata Thnszcz
szynkowa degbowa 50g 91.19¢g
miod 25g Weglowodany ogélem
herbata 299.13 g




PIATEK 12.01.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto) 2125 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) pszenica) pastarybna z fileta §ledziowego 96.01 g
masto 14g (7) herbata 70g (1-pszenica,3;4) ’
twarog z rzodkiewka 75¢g (7) satata lodowa 1/8szt Thuszcz
ogorek 50g herbata 72.13 ¢
herbata Weglowodany ogétem
289.09 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) 2059 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) pomidorowo-migsnym 250g (1- szynka wedzarza 50g Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica) satata lodowa 1/8szt 94.79 g
twarog z rzodkiewka 75¢g (7) herbata herbata ’
, Thuszcz
ogorek 50g
herbata 66.04 g
Weglowodany ogétem
290.46 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) Makaron z jabtkiem 250g (1- margaryna kanapkowa 14g (7) 1943 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) pszenica) szynka wedzarza 50g Biatko ogétem
margaryna kanapkowal4g (7) herbata satata lodowa 1/8szt
TLUSZCZU twardg z rzodkiewka 75g (7) herbata 83.36
. Thuszcz
ogorek 50g
herbata 4831¢g
Weglowodany ogétem
319.10 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt | Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (@] Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 1858 kcal
LATWO masto 14g (7) jabtko 1szt pomidorowo-mig¢snym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH twe}réi 2 5zodklewkq 75g (7) Eszsntica) szi/r;ke} v;/le;dzarlz/a8 SOtg 7922 g
2 ogorek 50g erbata safata lodowa 1/8sz
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
64.66 g
Weglowodany ogétem
253.00 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Jogurt naturalny 1szt | Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) (©)] Makaron pszenny z sosem (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2375 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- jabtko 1szt pomidorowo-migsnym 250g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) pszenica) 10g (7) szynka wedzarza 50g 10437 g
masto 14g (7) herbata jajko Iszt (3) salata lodowa 1/8szt )
twarog z rzodkiewka 75¢g (7) szczypiorek 10g herbata Thuszez
ogorek 50g 80.59 g
herbata Weglowodany ogétem

32938 g




SOBOTA 13.01.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto) 2133 kcal
pszenica,zyto) Kasza jgczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) jeczmien) pasta z jajek 75g (3,10) 8323 g
pasztetowa 50g (1- Klops gotowany w sosie papryka 50g Thiszez
pszenica,6,7,10) koperkowym 150g (1- herbata
ogorek kiszony 50g pszenica,3,7) 78.31g ]
herbata salata ze $mietang 50g (7) Weglowodany ogétem
herbata 293.20 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica) Kasza jgczmienna 200g (1- masto 14g (7) 2141 kcal
masto 14g (7) jeczmien) pasta z jajek 75g (3,10) Biatko ogétem
pasztet zapiekany 50g (7,12) Klops gotowany w sosie papryka 50g 86.90 g
ogorek kiszony 50g koperkowym 150g (1- herbata Thuszcz
herbata pszenica,3,7)
= 7470 g
satata ze $mietang 50g (7) Wealowod S
herbata eglowodany ogélem
30392 ¢
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica) Kasza jeczmienna 200g (1- margaryna kanapkowa 14g (7) 2020 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) jeczmien) pasta z biatek jaj z olejem 75g Biatko ogétem
TLUSZCZU pasztet za_piekany 50g (7,12) Klops gotowany b/s 100g (1- papryka 50g 86.59 g
ogorek kiszony 50g pszenica,3) herbata Thuszcz
herbata salata z olejem 50g 63.52 g
herbata Weglowodany ogétem
298.71g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Budyn na mleku 200g | Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (@) Kasza jgczmienna 200g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1814 kcal
LATWO masto 14g (7) jeczmien) masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH pasztet zapickany 50g (7,12) Klops gotowany b/s 100g (1- pasta z jajek 75g (3,10) 7623 g
WEGLOWODANOW | 0gdrek Kiszony 50 pszenica,3) papryka 50g Thiszcz
herbata salata ze $mietang 50g (7) herbata 7116 g
herbata Weglowodany ogétem
23587 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) | Budyn na mleku 200g | Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- (@) Kasza jgczmienna 200g (1- (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2377 keal
pszenica,zyto) jeczmien) margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) Klops gotowany w sosie 10g (7) pasta z jajek 75¢g (3,10) 101.11¢g
pasztet zapiekany 50g (7,12) koperkowym 150g (1- szynka gotowana 50g papryka 50g Thiszez
ggé;ei( kiszony 50g pszenica,3,7) (6’9)'(1 1 herbata 89.14¢
erbata as omidor :
salata ze $mietang 50g (7) p ] Weglowodany ogélem

herbata

313.22 g




NIEDZIELA 14.01.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,9) pszenica,zyto) 2251 kcal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 250g szynka wojskowa 50g 114.87 g
serek wiejski 1szt (7) surowka z burakow 100g ogorek 50g )
pomidor 50g herbata herbata Thuszcz
herbata 83.26 g
Weglowodany ogétem
262.24 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica) pszenica,9) masto 14g (7) 2098 kcal
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g szynka wojskowa 50g Biatko ogétem
serek wiejski 1szt (7) Udko z kurczaka 250g ogorek 50g 108.60 ¢
pomidor 50g surowka z burakow 100g herbata i
herbata herbata Thuszcz
68.78 g
Weglowodany ogétem
266.08 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica) pszenica,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2030 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowal4g (7) Ziemniaki gotowane 200g szynka wojskowa 50g Biatko ogétem
serek wiejski 1szt (7) Udko z kurczaka 250g ogorek 50,
TLUSZCZU pomidor 50g surowka z burakow 100g hfrbata ¢ 108.60 g
herbata herbata Thuszez
61.22 g
Weglowodany ogétem
266.08 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Wafle ryzowe 40g Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) kisiel 200g pszenica,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1888 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH serek wiejski 1szt (7) Udko z kurczaka 250g szynka wojskowa 50g 90.40 g
B pomidor 50g surowka z marchewki 100g ogorek 50g ’
WEGLOWODANOW herbata herbata herbata Thuszcz
62.57 g
Weglowodany ogétem
239.87 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | Wafle ryzowe 40g Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- kisiel 200g pszenica,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2476 keal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 250g 10g (7) szynka wojskowa 50g 11643 g
serek wiejski 1szt (7) surowka z burakow 100g serek krazek 2szt (7) ogorek 50g )
pomidor 50g herbata rzodkiewka 30g herbata Thuszez
herbata 8513 g
Weglowodany ogétem
312.17¢g

Sporzadzit dietetyk kliniczny Dziwisz Angelika, dietetyk Marta Lenczewska




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja 1 produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

O 01N b Wi~

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogolem,



